


วกิฤตสิิง่แวดลอ้ม
ภยัธรรมชาติ อากาศแปรปรวน ภาวะโลกรอ้น 

โรคระบาด ทัง้ในคน ในพืชที่เป็นแหล่งอาหาร

ของคนและสตัว ์

ส.ค.ส.พระราชทาน ๒๕๔๗

วกิฤตสิงัคม

โรคเสื่อมคุณธรรม ภยัสงัคม อาญชญากรรม  

ยาเสพตดิ ปัญหาเยาวชน ปัญหาคอรปัช ัน่ ฯลฯ

วกิฤตเิศรษฐกจิ
ขา้วยากหมากแพง ทุกวนันี ้สงัคม "บา้เงนิ บา้วตัถุ
บรโิภคนิยม เงินนิยม บันเทิงนิยม สุขนิยม"     
มุ่งก าไรสงูสดุ

วกิฤตคิวามขดัแยง้ทางการเมอืง 

การปกครอง
การเมอืงภายในประเทศและระหวา่งประเทศ สงคราม

นิวเคลยีร ์สงครามเช ือ้โรค ฯลฯ



การใชช้วีติอย่างเรยีบง่าย และเหมาะสมกบั

ฐานะของตนเองตามความจ าเป็น ในการ

ด ารงชวีติอย่างพอดี

ความพอประมาณ

ห่วงที ่1

หมายถงึ การตดัสนิใจด าเนินการใดๆ อย่าง

เป็นเหตุ เป็นผล ดว้ยความถีถ่ว้นรอบคอบ 

ตามหลกัความเป็นจรงิ 

ความมเีหตุผล 

ห่วงที ่2

ความสามารถในการพึง่พาตนเอง สามารถ

ปรบัตวั และด ารงชวีติอยู่ไดโ้ดยไม่ประมาท 

การมภูีมคิุม้กนัทีด่ี
ห่วงที ่3

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง
(Sufficiency Economy)

โดยปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ประกอบดว้ย “หลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไข” เงื่อนไขความรู้
การฝึกฝน และพัฒนาตนเองให้ มีความรอบรู้
เก่ียวกบัหลกัวิชาการ และเรื่องต่างๆ ท่ีจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิตอย่างรอบด้านสามารถน าความรู้ต่างๆ
เหล่านัน้มาพิจารณาร่วมกนัอย่างรอบคอบ

เงื่อนไขคณุธรรม
การด าเนินชีวิตโดยยึดหลกัคุณธรรมเป็นพื้นฐาน
ทัง้ด้านจิตใจ และการกระท าตัง้มัน่ท าความดี ละอาย
ต่อการท าความชัว่ มีความซ่ือสตัย์สุจริต ขยนั อดทน
มีจิตสาธารณะ



จดุเร่ิมต้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
การใช้แนวทางการพฒันาประเทศไปสู่ความทนัสมยั
ได้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงแก่สงัคมไทยอย่างมาก
ทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจการเมืองวฒันธรรม
สงัคมและส่ิงแวดล้อม อีกทัง้กระบวนการของความ
เปล่ียนแปลง ดงันัน้......

ส่ิงส าคญั คือ
ความพอเพียงในการด ารงชีวิต ซ่ึงเป็นเงื่อนไข
พืน้ฐานท่ีท าให้คนไทยสามารถพ่ึงตนเอง



เศรษฐกจิแบบสงัคมนิยม 

สงัคมแบบกระจา่ยรายไดอ้ย่างเท่าเทยีม

คารล์ มารก์ซ ์

เปรียบเทียบระบบแนวคิด
ปรชัญาระบบเศรษฐกิจ

เศรษฐกจิแบบเสรนิียม

อดมั สมธิ

เศรษฐกจิมุ่งก าไรคอืเป้าหมายสงูสดุ

เศรษฐกจิพอเพยีง 

เศรษฐกจิมุ่งก าไรคอืเป้าหมายสงูสดุ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั

รชักาลที ่9



บนัได 9 ขัน้ สู่ความพอเพียง
เร่ิมท่ีตวัเราเอง "พอ" ก่อน ต่อเมื่อมีเหลือ
แล้วจึงขยายต่อไป แบ่งเป็นขัน้พื้นฐาน
4 ขัน้ และขัน้ก้าวหน้าอีก 5 ขัน้ รวมเป็น
บนัได 9 ขัน้สู่ความพอเพียงท่ียัง่ยืน



ทฤษฎใีหม่

ทฤษฎใีหม่ คอื ตวัอย่างทีเ่ป็นรูปธรรม…

ทฤษฎใีหม่
จงึเป็นแนวทางหรอืหลกัการในการบรหิารการจดัการทีด่นิ และน ้า 

เพือ่การเกษตรในทีด่นิขนาดเล็กใหเ้กดิประโยชนสู์งสุด

ตวัอย่างเศรษฐกิจพอเพียง

การประยุกตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงที่เด่นชดัที่สุด ซึง่

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั ไดพ้ระราชทานพระราชด ารนีิ ้

เพื่อเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรที่มกัประสบปัญหาทัง้       

ภยัธรรมชาติ และปัจจยัภายนอกที่มีผลกระทบต่อการ       

ท าการเกษตร ใหส้ามารถผ่านพน้ชว่งเวลาวกิฤต โดยเฉพาะ

การขาดแคลนน ้าไดโ้ดยไม่เดอืดรอ้น 



เกษตรตามแนว " ทฤษฎีใหม่ "
ให้แบง่ออกเป็น 4 ส่วน ตามอตัราส่วน 30 : 30 : 30 : 10 



โคก-หนอง-นา โมเดล ??

การจัดการพืน้ที่ซ ึง่ เหมาะกบัพืน้ที่การเกษตร ซึง่เป็นการ

ผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม่ เขา้กบัภูมิปัญญาพืน้บา้น ทีอ่ยู่อย่าง

สอดคลอ้งกบัธรรมชาตใินพืน้ทีน้ั่นๆ เป็นการทีใ่หธ้รรมชาตจิดัการตวั

มนัเองโดยม ีมนุษยเ์ป็นสว่นสง่เสรมิใหม้นัส าเรจ็เรว็ขึน้ อย่างเป็นระบบ 

โคก-หนอง-นา โมเดล ซึง่เป็นแนวทางท าเกษตรอนิทรยีแ์ละการ
สรา้งชวีติทีย่ ัง่ยนื มอีงคป์ระกอบ ดงันี้



ดนิทีข่ดุท าหนองน ้านัน้ใหน้ ามาท าโคก

บนโคกปลูก “ป่า 3อย่าง ประโยชน ์4 อย่าง

โคก: พืน้ท่ีสงู

ปลูกพืช ผกั สวนครวั เลีย้งหมู เลีย้งไก ่

เลี ้ยงปลาท าให้ พออยู่  พอกิน พอใช ้      

พอรม่เย็น 

ปลูกทีอ่ยู่อาศยัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพภูมิ

ประเทศ และภูมอิากาศ



ขุดหนอง เพื่ อ ก ัก เ ก็ บน ้ า ไ ว ้ใช ้ย าม

หน้าแลง้หรอืจ าเป็น และเป็นทีร่บัน ้ายาม

น ้าท่วม (หลุมขนมครก)

หนอง: หนองน ้าหรือแหล่งน ้า

ขดุ “คลองไสไ้ก่” หรอืคลองระบายน ้ารอบ
พืน้ที่ตามภูมิปัญญาชาวบา้น โดยขุดให้

คดเคีย้วไปตามพืน้ที่

ท า ฝายทดน ้า เพือ่เก็บน ้าเขา้ไวใ้นพืน้ที่

ใหม้ากทีสุ่ด



พืน้ที่นานั้นใหป้ลูกขา้วอินทรยีพ์ืน้บา้น 

โดยเร ิ่มจากการฟ้ืนฟูดิน ด ้วยการท า

เกษตรอนิทรยีย์ ัง่ยนื

นา : ปลกูข้าว/พืช

ยกคนันาใหม้คีวามสูงและกวา้ง เพือ่ใชเ้ป็น

ที่รบัน ้ายามน ้าท่วม ปลูกพืชอาหารตาม

คนันา



-ป่าไม้ ใช้สอย: น ำไม้มำใช้ท ำ ถ่ำน ฟืน ให้พลังงำน ก่อสร้ำง
ท ำคอกสัตว์ ท ำกสิกรรมต่ำงๆ

ป่าไม้ 3 อย่าง คือ

-ป่าไม้เศรษฐกิจ : น ำไม้มำใช้สร้ำงบ้ำนเรือน เฟอร์นิเจอร์

-ป่าไม้ กินได้ : น ำผลไม้ที่ได้มำกินได้ น ำมำเป็นอำหำร
ยำรักษำโรค เครื่องดื่ม เช่น พืชผัก สมุนไพร ผลไม้

ประโยชน์ 4 อย่าง คือ
-พออยู่ หมายถึง ไม้ยืนต้น ไม้เศรษฐกิจ ปลูกไว้ใช้ก่อน
สร้างท าที่อยู่อาศัย
-พอกิน หมำยถึง กำรปลูกพืชผัก สมุนไพร และผลไม้ที่กินได้
-พอใช้ หมำยถึง ปลูกไม้ไว้ใช้สอย และพลังงำน เช่น ไม้ฟืน ฯ
-ประโยชน์ต่อระบบนิเวศ สร้ำงควำมสมบูรณ์และก่อให้เกิด
ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในพื้นที่ป่ำ









“ให้ใช้หญ้าแฝกในการพฒันา ปรับปรุงบ ารุงดิน ฟื้นฟู
ดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ และแก้ปัญหาดินเสื่อมโทรม
ด าเนินการขยายพนัธุ์ ท าให้มีกล้าหญ้าแฝกเพียงพอด้วย 
ที่ส าคัญต้องไม่ลืมหน้าที่ของหญ้าแฝก ในการอนุรักษ์ดิน
และน  า และเพื่อการรกัษาดิน ให้ทุกหน่วยงานและ
หน่วยงานราชการทีม่ีศักยภาพในการขยายพนัธุ ์ให้
ความร่วมมือกับกรมพัฒนาที่ดิน ในการผลิตกล้าหญ้า
แฝก และแจกจ่ายกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการให้เพยีงพอ”

ณ ศาลาเริง วังไกลกังวล อ าเภอหัวหิน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เมื่อวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๖



1 .กลุ่ มพั นธุ์ หญ้ าแฝกกลุ่ ม  : พั นธุ์            
สุราษฎร์ธานี ก าแพงเพชร2 ศรีลังกา 
สงขลา3 และพระราชทาน ฯลฯ

หญ้าแฝกลุ่ม



หญ้าแฝกดอน

2.กลุ่มพันธุ์หญ้าแฝกดอน : พันธุ์ราชบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์ ร้อยเอ็ด ก าแพงเพชร1 
นครสวรรค์ และเลย 













นา

โคก

หนองหนอง

คลองไส้ไก่
คลองไส้ไก่

โคก

นาโคก





ส่วนผสม  
ปลาหรือเศษปลาหมัก 40 กก., กากน  าตาล20 กก., 
หัวเชื อปุ๋ยหมักซุปเปอร์ พด.2 จ านวน 1 ถุง

วิธีท า
-หัวเชื อปุ๋ยหมักซุปเปอร์ พด.1 มาละลายในน  าอุ่น 
20 ลิตร ผสมลงในถังหมัก 200 ลิตร พร้อมปลา
หมัก 40 กก. และกากน  าตา 20 กก. เติมน  าสะอาด 
80% ของถังด้วยแผ่นไนล่อนป้องกันแมลงก่อนปิด
ฝา หมักไว้ประมาณ 25–30 วัน หมั่นคนอย่างน้อย
วันละ 2–3 ครั ง







1 .กลุ่ มพั นธุ์ หญ้ าแฝกกลุ่ ม  : พั นธุ์            
สุราษฎร์ธานี ก าแพงเพชร2 ศรีลังกา 
สงขลา3 และพระราชทาน ฯลฯ



วัสดุอุปกรณ์
-ร า 1 ส่วน
-แกลบดิบ 1 ส่วน
-ดินร่วนหรือดินโคลน 1 ส่วน
-หัวเชื อ 10 ช้อน (ประมาณครึ่งแก้ว)
-กากน  าตาล 10 ช้อน (ประมาณครึ่งแก้ว)
น  า 2 ลิตร
#ประมาณ 7 – 14 วัน ใช้ได้



จบการบรรยาย
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